
 



7. 

Летний фестиваль ВФСК «ГТО» 

среди обучающихся 

образовательных учреждений 

Варгашинского района 

Варгашинский 

район 
III-IV ступени Май 

Выполнение нормативов испытаний 

комплекса ВФСК ГТО 

8. 

Спортивное мероприятие по 

пропаганде ВФСК «ГТО», 

посвященное «Дню защиты 

детей»  

Варгашинский 

район 

I-V ступени в том числе 

подростки находящиеся 

в СОП и 

несовершеннолетние 

состоящие на учете  

КДН и ПДН 

Июнь 
Выполнение нормативов испытаний 

комплекса ВФСК ГТО 

9. 

Легкоатлетический кросс по 

пересеченной местности, 

посвященный дню памяти начала  

Великой Отечественной войны, в 

зачет ВФСК «ГТО» 

Варгашинский 

район 
I-XI ступени  Июнь 

Соревнования по смешанному 

передвижению на 1,2,3 км, кроссу 

на  2, 3, 5 км, скандинавской ходьбе 

на 3 км 

10. 

Тестирование на площадках у 

тренеров-общественников  и в 

лагерях дневного пребывания 

Варгашинский 

район 
I-V ступени Июль 

Выполнение нормативов испытаний 

комплекса ВФСК ГТО 

11. 

Фестиваль спорта «ГТО для 

всех!», посвященный дню 

физкультурника 

Варгашинский 

район 
V – XI ступени Август 

Выполнение нормативов испытаний 

комплекса ВФСК ГТО, 

торжественное награждение 

знаками отличия ВФСК ГТО 

12. 

Спортивный праздник под 

лозунгом «Чтоб больничный 

реже брать, нужно ГТО 

выполнять!» 

Варгашинский 

район 
VI-IX ступени  Сентябрь 

Выполнение нормативов испытаний 

комплекса ВФСК ГТО среди 

сотрудников образовательных 

учреждений  Варгашинского района 

13. Акция «Урок ГТО» 
Варгашинский 

район 
I-V ступени Сентябрь Проведение классных часов 

14. 
Районный конкурс рисунков 

«ГТО шагает по стране» 

Варгашинский 

район 
II-III ступени Сентябрь-октябрь 

Участникам предоставляется 

возможность выразить свое 

отношение к здоровому образу 

жизни и к комплексу ВФСК ГТО. 

15. 

Спортивный праздник «Третьему 

поколению – активное 

долголетие!», посвященное 

Международному дню пожилых 

людей 

Варгашинский 

район 
X-XI ступени  Октябрь 

Выполнение нормативов испытаний 

комплекса ВФСК ГТО 



16. 
Соревнования на призы ООО 

«Снежный город» 

Варгашинский 

район 
II – V ступени 

 

Октябрь 

 

Соревнования по легкой атлетике 

среди команд образовательных 

учреждений Варгашинского района 

17. 

Физкультурное мероприятие 

ВФСК «ГТО» среди сотрудников 

исполнительных органов 

муниципальных служащих 

Варгашинского района 

Варгашинский 

район 
VI-XI ступени Ноябрь 

Выполнение нормативов испытаний 

комплекса ВФСК ГТО 

18. 

Соревнования по пулевой 

стрельбе на приз Героя 

Советского Союза 

Н.В.Ермолаева и в зачет  

ВФСК «ГТО» 

Варгашинский 

район 
III- IX ступени Ноябрь 

Стрельба из пневматической 

винтовки 

19. 

 

Спортивное мероприятие по 

выполнению комплекса  ВФСК 

«ГТО» среди студентов 

спортивного клуба ГБПОУ 

«Варгашинский образовательный 

центр» 

Варгашинский 

район 

IV-VI ступени в том 

числе подростки 

находящиеся в СОП и 

несовершеннолетние 

состоящие на учете  

КДН и ПДН 

Ноябрь 
Выполнение нормативов испытаний 

комплекса ВФСК ГТО 

20. 

Спортивное мероприятие «В 

одном строю», в рамках Декады 

инвалидов  

Варгашинский 

район 
I-V ступени  Декабрь 

Выполнение нормативов испытаний 

комплекса ВФСК ГТО лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

21. 

 

 

Спортивное мероприятие по 

выполнению комплекса 

ВФСК «ГТО» в рамках 

проведения «Единый день 

профилактики» 

Варгашинский 

район 
III-V ступени 

Ежеквартально в 

течение года 

Профилактические беседы, 

выполнение нормативов испытаний 

комплекса ВФСК ГТО 

22. 

Спартакиада обучающихся 

образовательных учреждений 

Варгашинского района 

Варгашинский 

район 
I-V ступени В течение года 

Участие в проведении соревнований  

по легкой атлетике, лыжным гонкам 

силовом многоборье, 

легкоатлетическом кроссе 

23. 

Организация и проведение 

тестирования ВФСК «ГТО» 

среди населения Варгашинского 

района 

Варгашинский 

район 

I – XI ступени в том 

числе подростки 

находящиеся в СОП и 

несовершеннолетние 

состоящие на учете  

В течение года 
Выполнение нормативов испытаний 

комплекса ВФСК ГТО 



КДН и ПДН 

24. 

Публикации в муниципальном 

печатном и электронных СМИ, 

мероприятий проводимых в 

рамках ВФСК «ГТО» 

Варгашинский 

район 
Все категории населения В течение года 

Мероприятия проводятся с целью 

просветительской деятельности, 

формирования устойчивой 

положительной мотивации к 

здоровому образу жизни 

25. 
Торжественное вручение знаков 

отличия ВФСК «ГТО» 

Варгашинский 

район 

Население выполнившие 

нормативы ВФСК ГТО 

на знак отличия в том 

числе подростки 

находящиеся в СОП и 

несовершеннолетние 

состоящие на учете  

КДН и ПДН  

В течение года 

Вручение знаков отличия на 

различных мероприятиях, 

фестивалях, школьных линейках 

 

В тексте План работы Муниципального центра тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке 

уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта в Варгашинском районе на 2020 год  использованы следующие условные 

сокращения: 

Центр тестирования ГТО - Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке 

уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта в Варгашинском районе; 

ВФСК  «ГТО» - Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»; 

ГБПОУ «Варгашинский образовательный центр»  - Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Варгашинский образовательный центр»; 

ООО «Снежный город» - Общество с ограниченной ответственностью «Снежный город». 

Подростки находящиеся в СОП и несовершеннолетние состоящие на учете КДН и ПДН - подростки находящиеся в социально опасном 

положении и несовершеннолетние состоящие на учете комиссии по делам несовершеннолетних и защите их  прав и подразделение по делам 

несовершеннолетних Муниципального отдела Министерства внутренних дел России «Варгашинский» 


